
L as primeras celebraciones del 
Día de la Madre, se remontan a 
la antigua Grecia, donde se le 

rendían honores a Rea, la madre de 
los dioses Zeus, Poseidón y Hades. 
Igualmente los romanos llamaron a 
esta celebración La Hilaria cuando la 
adquirieron de los griegos y se 
celebraba en el templo de Cibeles.

Los primeros cristianos transfor-
maron estas celebraciones en honor a 
la Virgen María, la madre de Jesús. 

En el santoral católico el 8 de 
diciembre se celebra la fiesta de la 
Inmaculada Concepción, fecha que 
se mantiene en la celebración del Día 
de la Madre en algunos países como 
Panamá.

En Inglaterra hacia el siglo XVII, 
tenía lugar un acontecimiento similar, 
también a la Virgen, que se denomi-
naba Domingo de las Madres. Los 
niños concurrían a misa y regresaban 
a sus hogares con regalos para sus 
progenitoras. 

En 1914, el Congreso de Estados 
Unidos aprobó la fecha el segundo 
domingo de mayo como el Día de la 

Madre y la declaró fiesta nacional, lo 
cual fue apoyado por el Presidente 
Woodrow Wilson. Más tarde otros 
países se adhirieron a esta iniciativa y 
pronto más de 40 países del mundo 
celebraban el Día de la madre en 
fechas similares.

En México tiene su origen desde 
hace más de 80 años, cuando un 
periodista llamado Rafael Alducin que 
trabajaba para el periódico "Excélsior" 
hizo una invitación a sus lectores el 
13 de Abril de 1922, para que 
propusieran un día de festejo a las 
madres. Es así como el 10 de mayo 
de 1922, por primera vez en México 
se celebra a la madres.
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En todo el mundo se festeja 
el día de las madres, aunque las 
fechas y las razones varían de 
acuerdo a cada país o región.

10 DE MAYO DÍA DE

LAS MADRES
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